
GÜN ANTRENÖR ADI BRANŞI ANTRENMAN SAATİ ANTRENMAN YERİ ANTRENMAN GRUBU PROJE ADI
PAZARTESİ HAYRİYE DOĞAN TENİS 09:00-12:00 İSTANBUL AVCILIK VE ATICILIK SPOR KULÜBÜ KÜÇÜKLER İL SPOR MERKEZLERİ
PAZARTESİ FERİDUN AYDOĞAN TEKVANDO 10:00-12:00 YUSUF ZİYA ÖNİŞ STADI ANTRENMAN SALONU KÜÇÜKLER İL SPOR MERKEZLERİ
PAZARTESİ MERVE YELİZ ÖZCAN TENİS 14:00-16:00 İSTİNYE TENİS TESİSLERİ KÜÇÜKLER İL SPOR MERKEZLERİ
PAZARTESİ MERVE EFEMGİL JUDO 13:30-15:00 YUSUF ZİYA ÖNİŞ STADI ANTRENMAN SALONU YILDIZLAR DİYANET PROJESİ / KUR'AN KURSLARI
PAZARTESİ MERVE EFEMGİL JUDO 15:00-17:00 YUSUF ZİYA ÖNİŞ STADI ANTRENMAN SALONU MİNİKLER İL SPOR MERKEZLERİ
PAZARTESİ FERİDUN AYDOĞAN TEKVANDO 15:00-18:00 YUSUF ZİYA ÖNİŞ STADI ANTRENMAN SALONU YILDIZLAR, GENÇLER İL SPOR MERKEZLERİ
PAZARTESİ MERVE YELİZ ÖZCAN TENİS 16:00-18:00 İSTİNYE TENİS TESİSLERİ KÜÇÜKLER İL SPOR MERKEZLERİ
PAZARTESİ GÖKHAN KESEN ATLETİZM 16:00-18:00 ENKA ATLETİZM PİSTİ YILDIZLAR, GENÇLER İL SPOR MERKEZLERİ
PAZARTESİ SERHAT ÇETİN FUTBOL 16:00-18:00 BAHÇEKÖY ORMAN FAKÜLTESİ SAHASI YILDIZLAR İL SPOR MERKEZLERİ
PAZARTESİ RABİA ES JUDO 17:00-20:00 YUSUF ZİYA ÖNİŞ STADI ANTRENMAN SALONU YILDIZLAR, GENÇLER İL SPOR MERKEZLERİ
PAZARTESİ GÖKHAN KESEN ATLETİZM 18:00-20:00 ENKA ATLETİZM PİSTİ YILDIZLAR, GENÇLER İL SPOR MERKEZLERİ
PAZARTESİ SERHAT ÇETİN FUTBOL 18:00-20:00 BAHÇEKÖY ORMAN FAKÜLTESİ SAHASI YILDIZLAR İL SPOR MERKEZLERİ

SALI HAYRİYE DOĞAN TENİS 09:00-12:00 İSTANBUL AVCILIK VE ATICILIK SPOR KULÜBÜ KÜÇÜKLER İL SPOR MERKEZLERİ
SALI MEVLÜT CİRİT KARATE 14:00-15:30 YUSUF ZİYA ÖNİŞ STADI ANTRENMAN SALONU KÜÇÜKLER İL SPOR MERKEZLERİ
SALI MERVE YELİZ ÖZCAN TENİS 14:00-16:00 İSTİNYE TENİS TESİSLERİ KÜÇÜKLER İL SPOR MERKEZLERİ
SALI MERVE EFEMGİL JUDO 14:30-16:30 BAHÇEKÖY ORMAN FAKÜLTESİ SALONU MİNİKLER İL SPOR MERKEZLERİ
SALI FATİH TEPEYURT BASKETBOL 15:00-17:00 MUSTAFA YENER SPOR SALONU YILDIZLAR,GENÇLER İL SPOR MERKEZLERİ
SALI MEVLÜT CİRİT KARATE 16:00-17:30 YUSUF ZİYA ÖNİŞ STADI ANTRENMAN SALONU YILDIZLAR, GENÇLER İL SPOR MERKEZLERİ
SALI MERVE YELİZ ÖZCAN TENİS 16:00-18:00 İSTİNYE TENİS TESİSLERİ KÜÇÜKLER İL SPOR MERKEZLERİ
SALI GÖKHAN KESEN ATLETİZM 16:00-18:00 ENKA ATLETİZM PİSTİ YILDIZLAR, GENÇLER İL SPOR MERKEZLERİ
SALI SERHAT ÇETİN FUTBOL 16:00-18:00 BAHÇEKÖY ORMAN FAKÜLTESİ SAHASI YILDIZLAR İL SPOR MERKEZLERİ
SALI GÖKHAN KESEN ATLETİZM 18:00-20:00 ENKA ATLETİZM PİSTİ YILDIZLAR, GENÇLER İL SPOR MERKEZLERİ
SALI RABİA ES JUDO 18:00-20:00 YUSUF ZİYA ÖNİŞ STADI ANTRENMAN SALONU MİNİKLER İL SPOR MERKEZLERİ
SALI SERHAT ÇETİN FUTBOL 18:00-20:00 BAHÇEKÖY ORMAN FAKÜLTESİ SAHASI YILDIZLAR İL SPOR MERKEZLERİ

ÇARŞAMBA HAYRİYE DOĞAN TENİS 09:00-12:00 İSTANBUL AVCILIK VE ATICILIK SPOR KULÜBÜ KÜÇÜKLER İL SPOR MERKEZLERİ
ÇARŞAMBA FERİDUN AYDOĞAN TEKVANDO 10:00-12:00 YUSUF ZİYA ÖNİŞ STADI ANTRENMAN SALONU KÜÇÜKLER İL SPOR MERKEZLERİ
ÇARŞAMBA MERVE YELİZ ÖZCAN TENİS 14:00-16:00 İSTİNYE TENİS TESİSLERİ KÜÇÜKLER İL SPOR MERKEZLERİ
ÇARŞAMBA MERVE EFEMGİL JUDO 13:30-15:00 YUSUF ZİYA ÖNİŞ STADI ANTRENMAN SALONU YILDIZLAR DİYANET PROJESİ / KUR'AN KURSLARI

ÇARŞAMBA MERVE EFEMGİL JUDO 15:00-17:00 YUSUF ZİYA ÖNİŞ STADI ANTRENMAN SALONU MİNİKLER İL SPOR MERKEZLERİ
ÇARŞAMBA FATİH TEPEYURT BASKETBOL 15:00-17:00 MUSTAFA YENER SPOR SALONU YILDIZLAR,GENÇLER İL SPOR MERKEZLERİ
ÇARŞAMBA FERİDUN AYDOĞAN TEKVANDO 15:00-18:00 YUSUF ZİYA ÖNİŞ STADI ANTRENMAN SALONU YILDIZLAR, GENÇLER İL SPOR MERKEZLERİ
ÇARŞAMBA MERVE YELİZ ÖZCAN TENİS 16:00-18:00 İSTİNYE TENİS TESİSLERİ KÜÇÜKLER İL SPOR MERKEZLERİ
ÇARŞAMBA GÖKHAN KESEN ATLETİZM 16:00-18:00 ENKA ATLETİZM PİSTİ YILDIZLAR, GENÇLER İL SPOR MERKEZLERİ
ÇARŞAMBA SERHAT ÇETİN FUTBOL 16:00-18:00 BAHÇEKÖY ORMAN FAKÜLTESİ SAHASI YILDIZLAR İL SPOR MERKEZLERİ
ÇARŞAMBA RABİA ES JUDO 17:00-20:00 YUSUF ZİYA ÖNİŞ STADI ANTRENMAN SALONU YILDIZLAR, GENÇLER İL SPOR MERKEZLERİ
ÇARŞAMBA GÖKHAN KESEN ATLETİZM 18:00-20:00 ENKA ATLETİZM PİSTİ YILDIZLAR, GENÇLER İL SPOR MERKEZLERİ
ÇARŞAMBA SERHAT ÇETİN FUTBOL 18:00-20:00 BAHÇEKÖY ORMAN FAKÜLTESİ SAHASI YILDIZLAR İL SPOR MERKEZLERİ
PERŞEMBE HAYRİYE DOĞAN TENİS 09:00-12:00 İSTANBUL AVCILIK VE ATICILIK SPOR KULÜBÜ KÜÇÜKLER İL SPOR MERKEZLERİ
PERŞEMBE MEVLÜT CİRİT KARATE 14:00-15:30 YUSUF ZİYA ÖNİŞ STADI ANTRENMAN SALONU KÜÇÜKLER İL SPOR MERKEZLERİ
PERŞEMBE MERVE YELİZ ÖZCAN TENİS 14:00-16:00 İSTİNYE TENİS TESİSLERİ KÜÇÜKLER İL SPOR MERKEZLERİ
PERŞEMBE MERVE EFEMGİL JUDO 14:30-16:30 BAHÇEKÖY ORMAN FAKÜLTESİ SALONU MİNİKLER İL SPOR MERKEZLERİ
PERŞEMBE FATİH TEPEYURT BASKETBOL 15:00-17:00 MUSTAFA YENER SPOR SALONU YILDIZLAR,GENÇLER İL SPOR MERKEZLERİ
PERŞEMBE MEVLÜT CİRİT KARATE 16:00-17:30 YUSUF ZİYA ÖNİŞ STADI ANTRENMAN SALONU YILDIZLAR, GENÇLER İL SPOR MERKEZLERİ
PERŞEMBE MERVE YELİZ ÖZCAN TENİS 16:00-18:00 İSTİNYE TENİS TESİSLERİ KÜÇÜKLER İL SPOR MERKEZLERİ
PERŞEMBE GÖKHAN KESEN ATLETİZM 16:00-18:00 ENKA ATLETİZM PİSTİ YILDIZLAR, GENÇLER İL SPOR MERKEZLERİ
PERŞEMBE SERHAT ÇETİN FUTBOL 16:00-18:00 BAHÇEKÖY ORMAN FAKÜLTESİ SAHASI YILDIZLAR İL SPOR MERKEZLERİ
PERŞEMBE GÖKHAN KESEN ATLETİZM 18:00-20:00 ENKA ATLETİZM PİSTİ YILDIZLAR, GENÇLER İL SPOR MERKEZLERİ
PERŞEMBE RABİA ES JUDO 18:00-20:00 YUSUF ZİYA ÖNİŞ STADI ANTRENMAN SALONU MİNİKLER İL SPOR MERKEZLERİ
PERŞEMBE SERHAT ÇETİN FUTBOL 18:00-20:00 BAHÇEKÖY ORMAN FAKÜLTESİ SAHASI YILDIZLAR İL SPOR MERKEZLERİ

CUMA HAYRİYE DOĞAN TENİS 09:00-12:00 İSTANBUL AVCILIK VE ATICILIK SPOR KULÜBÜ KÜÇÜKLER İL SPOR MERKEZLERİ
CUMA FERİDUN AYDOĞAN TEKVANDO 10:00-12:00 YUSUF ZİYA ÖNİŞ STADI ANTRENMAN SALONU KÜÇÜKLER İL SPOR MERKEZLERİ
CUMA MERVE YELİZ ÖZCAN TENİS 14:00-16:00 İSTİNYE TENİS TESİSLERİ KÜÇÜKLER İL SPOR MERKEZLERİ
CUMA MERVE EFEMGİL JUDO 14:30-16:30 YUSUF ZİYA ÖNİŞ STADI ANTRENMAN SALONU MİNİKLER İL SPOR MERKEZLERİ
CUMA FATİH TEPEYURT BASKETBOL 15:00-17:00 MUSTAFA YENER SPOR SALONU YILDIZLAR,GENÇLER İL SPOR MERKEZLERİ
CUMA FERİDUN AYDOĞAN TEKVANDO 15:00-18:00 YUSUF ZİYA ÖNİŞ STADI ANTRENMAN SALONU YILDIZLAR, GENÇLER İL SPOR MERKEZLERİ
CUMA MERVE YELİZ ÖZCAN TENİS 16:00-18:00 İSTİNYE TENİS TESİSLERİ KÜÇÜKLER İL SPOR MERKEZLERİ
CUMA GÖKHAN KESEN ATLETİZM 16:00-18:00 ENKA ATLETİZM PİSTİ YILDIZLAR, GENÇLER İL SPOR MERKEZLERİ
CUMA SERHAT ÇETİN FUTBOL 16:00-18:00 BAHÇEKÖY ORMAN FAKÜLTESİ SAHASI YILDIZLAR İL SPOR MERKEZLERİ
CUMA RABİA ES JUDO 17:00-20:00 YUSUF ZİYA ÖNİŞ STADI ANTRENMAN SALONU YILDIZLAR, GENÇLER İL SPOR MERKEZLERİ
CUMA GÖKHAN KESEN ATLETİZM 18:00-20:00 ENKA ATLETİZM PİSTİ YILDIZLAR, GENÇLER İL SPOR MERKEZLERİ
CUMA SERHAT ÇETİN FUTBOL 18:00-20:00 BAHÇEKÖY ORMAN FAKÜLTESİ SAHASI YILDIZLAR DİYANET PROJESİ / KUR'AN KURSLARI

CUMARTESİ MEVLÜT CİRİT KARATE 12:00-13:00 YUSUF ZİYA ÖNİŞ STADI ANTRENMAN SALONU KÜÇÜKLER İL SPOR MERKEZLERİ
CUMARTESİ GÖKHAN KESEN ATLETİZM 13:00-16:00 ENKA ATLETİZM PİSTİ YILDIZLAR, GENÇLER İL SPOR MERKEZLERİ
CUMARTESİ MEVLÜT CİRİT KARATE 14:00-15:30 YUSUF ZİYA ÖNİŞ STADI ANTRENMAN SALONU KÜÇÜKLER İL SPOR MERKEZLERİ
CUMARTESİ MEVLÜT CİRİT KARATE 16:00-17:30 YUSUF ZİYA ÖNİŞ STADI ANTRENMAN SALONU KÜÇÜKLER İL SPOR MERKEZLERİ
CUMARTESİ
CUMARTESİ
CUMARTESİ

PAZAR MEVLÜT CİRİT KARATE 12:00-13:00 YUSUF ZİYA ÖNİŞ STADI ANTRENMAN SALONU KÜÇÜKLER İL SPOR MERKEZLERİ
PAZAR MEVLÜT CİRİT KARATE 14:00-15:30 YUSUF ZİYA ÖNİŞ STADI ANTRENMAN SALONU KÜÇÜKLER İL SPOR MERKEZLERİ
PAZAR MEVLÜT CİRİT KARATE 16:00-17:30 YUSUF ZİYA ÖNİŞ STADI ANTRENMAN SALONU KÜÇÜKLER İL SPOR MERKEZLERİ
PAZAR

PAZAR

PAZAR

PAZAR

PAZAR

TANZİM EDEN                    KONTROL EDEN TASDİK EDEN
ŞAFAK ÖZKAN / MEMUR MUSTAFA ALAY / ŞEF CEBRAİL KARAKAŞ / İLÇE MÜDÜRÜ

İMZA                    İMZA İMZA

NİSAN 2022 SARIYER GENÇLİK VE SPOR İLÇE MÜDÜRLÜĞÜ HAFTALIK ANTRENMAN PROGRAMI 


